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Rozkład materiału nauczania


Systemy operacyjne

	1.
	Nazwa zajęć edukacyjnych
	Systemy operacyjne

	2.
	Numer dopuszczenia programu nauczania lub numer dopuszczenia podręcznika
	ZSP Nr 1

	3.
	Nazwa programu nauczania
	Program nauczania dla zawodu technik informatyk, 351203 

	4.
	Nazwa rozkładu materiału
	1_Ti_so (216 lekcji) 351203; E.13; K2;

	5.
	Autor programu nauczania
	Jan Bentkowski, Marcin Zborowski

	6.
	Wydawca
	ZSP Nr 1 w Wągrowcu

	7.
	Rodzaj szkoły
	Technikum


	L. p.
	Kategoria
	Temat lekcji
	Liczba godz.

	1
	Zagadnienia organizacyjne
	Lekcja organizacyjna.
	1

	2
	Zagadnienia teoretyczne
	Historia rozwoju systemów operacyjnych.
	1

	3
	Zagadnienia teoretyczne
	Rodzaje i właściwości systemów operacyjnych.
	1

	4
	Zagadnienia teoretyczne
	Budowa systemu operacyjnego DOS.

Pliki konfiguracyjne systemu operacyjnego.
	1

	5
	Ćwiczenia
	Instalacja systemu operacyjnego DOS.
	1

	6
	Zagadnienia teoretyczne
	Konsola znakowa systemu operacyjnego DOS.

Przegląd poleceń.
	1

	7
	Ćwiczenia
	Konsola znakowa systemu operacyjnego DOS.

Polecenia systemu operacyjnego DOS – cz. 1. 
	1

	8
	Ćwiczenia
	Konsola znakowa systemu operacyjnego DOS.

Polecenia systemu operacyjnego DOS – cz. 2.
	1

	9
	Ćwiczenia
	Konsola znakowa systemu operacyjnego DOS.

Polecenia systemu operacyjnego DOS – cz. 3.
	1

	10
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu systemu operacyjnego DOS.
	1

	11
	Ćwiczenia
	Programy: DOSSHELL, Norton Commander i Windows Commander
	1

	12
	Ćwiczenia
	Aplikacje dla systemu operacyjnego DOS cz. 1.
	1

	13
	Ćwiczenia
	Aplikacje dla systemu operacyjnego DOS cz. 2.
	1

	14
	Zagadnienia teoretyczne
	BHP oraz zasady porządkowe w pracowni  komputerowej.
	1

	15
	Zagadnienia teoretyczne
	Higiena pracy przy komputerze. Czynności wykonywane przed rozpoczęciem pracy.
	1

	16
	Zagadnienia teoretyczne
	Normy prawne dotyczące rozpowszechniania programów komputerowych.
	1

	17
	Zagadnienia teoretyczne
	Prawo autorskie.
	1

	18
	Zagadnienia teoretyczne
	Rodzaje licencji. Formy ograniczeń.
	1

	19
	Zagadnienia teoretyczne
	Przykłady aktów prawnych. Kodeks karny. (Akta)
	1

	20
	Zagadnienia teoretyczne
	Budowa systemu komputerowego. Warstwy systemu komputerowego.
	1

	21
	Zagadnienia teoretyczne
	Urządzenia peryferyjne.
	1

	22
	Zagadnienia teoretyczne
	System operacyjny.
	1

	23
	Zagadnienia teoretyczne
	Zadania systemu operacyjnego.
	1

	24
	Zagadnienia teoretyczne
	Rodzaje i jednostki pamięci.
	1

	25
	Ćwiczenia
	Uruchamianie i zamykanie systemu Windows. Niski pobór energii. Hibernacja. Wylosowywanie.
	1

	26
	Ćwiczenia
	Pulpit i jego użytkowanie.
Pasek zadań i menu start.
	1

	27
	Ćwiczenia
	Pulpit i jego użytkowanie.
Pliki i foldery.
	1

	28
	Ćwiczenia
	Pulpit i jego użytkowanie.
Elementy okna.
	1

	29
	Ćwiczenia
	Pulpit i jego użytkowanie.
Automatyczny start aplikacji. Aplikacje wbudowane.
	1

	30
	Ćwiczenia
	Pulpit i jego użytkowanie.
Programy DOS w środowisku Windows.
	1

	31
	Zagadnienia teoretyczne
	System plików – wprowadzenie.
	1

	32
	Ćwiczenia
	Struktura folderów w systemie Windows.
	1

	33
	Ćwiczenia
	Uprawnienia NTFS cz. 1.
	1

	34
	Ćwiczenia
	Uprawnienia NTFS cz. 2.
	1

	35
	Ćwiczenia
	Archiwizacja i kompresja danych.
	1

	36
	Zagadnienia teoretyczne
	Struktura dysków.
	1

	37
	Ćwiczenia
	Podział dysku.
	1

	38
	Zagadnienia teoretyczne
	Zjawisko fragmentacji.
	1

	39
	Ćwiczenia
	Programy do diagnostyki dysków twardych.
	1

	40
	Zagadnienia teoretyczne
	Wirusy.
	1

	41
	Zagadnienia teoretyczne
	Ochrona antywirusowa.
	1

	42
	Ćwiczenia
	Konfiguracja drukarki lokalnej.
	1

	43
	Ćwiczenia
	Konfiguracja drukarki sieciowej.
	1

	44
	Ćwiczenia
	Drukowanie lokalne sieciowe i do pliku.
	1

	45
	Ćwiczenia
	Instalacja sterowników urządzeń.
	1

	46
	Ćwiczenia
	Konfiguracja ekranu.
	1

	47
	Ćwiczenia
	Konfiguracja karty dźwiękowej.
	1

	48
	Ćwiczenia
	Konfiguracja urządzeń CD/DVD.
	1

	49
	Ćwiczenia
	Archiwizacja danych na nośnikach optycznych.
	1

	50
	Ćwiczenia
	Programy do zapisu danych na nośnikach optycznych.
	1

	51
	Ćwiczenia
	Płyta startowa.
	1

	52
	Ćwiczenia
	Dostosowywanie pulpitu do własnych potrzeb.

Tworzenie skrótów do plików i folderów.
	1

	53
	Ćwiczenia
	Skojarzenie plików z aplikacjami.
	1

	54
	Ćwiczenia
	Panel sterowania – cz. 1.
	1

	55
	Ćwiczenia
	Panel sterowania – cz. 2.
	1

	56
	Ćwiczenia
	Profile użytkownika. Zarządzanie profilami.
	1

	57
	Ćwiczenia
	Lokalne konta użytkowników i grup.
	1

	58
	Ćwiczenia
	Tworzenie nowego konta.

Modyfikowanie kont.
	1

	59
	Ćwiczenia
	Zasady zabezpieczeń lokalnych.
	1

	60
	Ćwiczenia
	Prawa i uprawnienia użytkowników.
	1

	61
	Ćwiczenia
	Rejestr systemowy.
	1

	62
	Ćwiczenia
	Edycja rejestru.
	1

	63
	Ćwiczenia
	Struktura rejestru.
	1

	64
	Ćwiczenia
	Zabezpieczenie systemu przed awarią rejestru.
	1

	65
	Ćwiczenia
	Edycja plików *.reg.

Tworzenie plików *.reg.
	1

	66
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia z rejestrem.
Kolory.
	1

	67
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia z rejestrem.
Personalizacja.
	1

	68
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia z rejestrem.
Bezpieczeństwo.
	1


	69
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia z rejestrem.
Okna i ikony.
	1

	70
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia z rejestrem.
Stabilność.
	1

	71
	Ćwiczenia
	Klucze, podklucze i wartości rejestru.
	1

	72
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Składniki systemu Windows.
	1

	73
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Menu start.
	1

	74
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Pasek zadań.
	1

	75
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Pulpit.
	1

	76
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Panel sterowania.
	1

	77
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Ekran.
	1

	78
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Drukarki.
	1

	79
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Sieć.
	1

	80
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
System.
	1

	81
	Ćwiczenia
	Przystawka zasady grupy.
Zarządzanie komunikacją internetową.
	1

	82
	Ćwiczenia
	Pamięć wirtualna.
	1

	83
	Ćwiczenia
	Plik wymiany.
	1

	84
	Ćwiczenia
	Tryb rzeczywisty i chroniony pracy procesora.
	1

	85
	Ćwiczenia
	Procesy, wątki, wielozadaniowość.
	1

	86
	Ćwiczenia
	Menadżer maszyn wirtualnych.
	1

	87
	Ćwiczenia
	Jądro systemu operacyjnego.
	1

	88
	Ćwiczenia
	Etapy uruchamiania systemu.
	1


	89
	Ćwiczenia
	Menu startowe Windows.
	1

	90
	Ćwiczenia
	Profile sprzętowe.
	1

	91
	Ćwiczenia
	Pliki konfiguracyjne profilu.
	1

	92
	Ćwiczenia
	Tryb konsoli w Windows XP.
	1

	93
	Ćwiczenia
	Polecenia wewnętrzne i zewnętrzne. Pomoc.
	1

	94
	Ćwiczenia
	Pamięć dla programów DOS.
	1

	95
	Ćwiczenia
	Pliki konfiguracyjne systemu.
	1

	96
	Ćwiczenia
	Pliki wsadowe – podstawowe komendy i ich zastosowanie.
	1

	97
	Ćwiczenia
	Tworzenie pliku wsadowego.
	1

	98
	Ćwiczenia
	Dyskietka systemowa.
	1

	99
	Ćwiczenia
	Nakładki ułatwiające pracę z systemem DOS.
	1

	100
	Ćwiczenia
	Drukowanie z aplikacji DOS.
	1

	101
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.
System operacyjny – cz. 1.
	1

	102
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.
System operacyjny – cz. 2.
	1

	103
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.
Tryb tekstowy – cz. 1.
	1

	104
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Tryb tekstowy – cz. 2.
	1

	105
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Operacje na katalogach – cz. 1.
	1

	106
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Operacje na katalogach – cz. 2.
	1

	107
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Operacje na plikach – cz. 1.
	1

	108
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Operacje na plikach – cz. 2.
	1

	109
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Operacje na plikach – cz. 3.
	1

	110
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Edycja plików.
	1

	111
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Zarządzanie zadaniami – cz. 1.
	1

	112
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Zarządzanie zadaniami – cz. 2.
	1

	113
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Zarządzanie zadaniami – cz. 3.
	1

	114
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Środowisko – cz. 1.
	1

	115
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Środowisko – cz. 2.
	1

	116
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Środowisko – cz. 3.
	1

	117
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

System plików – cz. 1.
	1

	118
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

System plików – cz. 2.
	1

	119
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Praca w sieci – cz. 1.
	1

	120
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Praca w sieci – cz. 2.
	1

	121
	Ćwiczenia
	Komendy wiersza poleceń.

Parametry wsadowe, zmienne, filtry.
	1

	122
	Ćwiczenia
	Wymagania sprzętowe Windows XP.
	1

	123
	Ćwiczenia
	Instalacja Windows XP.
	1

	124
	Ćwiczenia
	Aktualizacja Windows XP.
	1

	125
	Ćwiczenia
	Instalacja sterowników.
	1

	126
	Ćwiczenia
	Konfiguracja Windows XP.
	1

	127
	Ćwiczenia
	Instalacja oprogramowania.
	1

	128
	Ćwiczenia
	Archiwizacja Windows XP.
	1

	129
	Zagadnienia teoretyczne
	Rys historyczny systemów operacyjnych Linux.
	1

	130
	Zagadnienia teoretyczne
	Przygotowanie komputera do instalacji systemu Linux.
	1

	131
	Zagadnienia teoretyczne
	Dysk twardy w systemie Linux.
	1

	132
	Ćwiczenia
	Instalacja systemu operacyjnego Linux – cz. 1.
	1

	133
	Ćwiczenia
	Instalacja systemu operacyjnego Linux – cz. 2.
	1

	134
	Zagadnienia teoretyczne
	Wielozadaniowość w systemie Linux.
	1

	135
	Zagadnienia teoretyczne
	Zarządzanie procesami w systemie Linux.
	1

	136
	Zagadnienia teoretyczne
	Wielodostępność w systemie Linux.
	1

	137
	Zagadnienia teoretyczne
	System plików w systemie operacyjnym Linux.
	1

	138
	Ćwiczenia
	Pomoc w systemie operacyjnym Linux.
	1

	139
	Ćwiczenia
	Konsola znakowa systemu operacyjnego Linux.
	1

	140
	Ćwiczenia
	Znaki globalne. Wyszukiwanie plików.
Dowiązania do plików.
	1

	141
	Ćwiczenia
	Zbiory ukryte. Właściciele zbiorów.
	1

	142
	Ćwiczenia
	Ścieżki dostępu.
	1

	143
	Ćwiczenia
	Uprawnienia do plików i folderów.
	1

	144
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z użytkownikami.
	1

	145
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z grupami.
	1

	146
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z logowaniem i zamykaniem systemu.
	1

	147
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z katalogami.
	1

	148
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z plikami.
	1

	149
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z kopiowaniem i przenoszeniem plików i katalogów.
	1

	150
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z pomocą.
	1

	151
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z procesami.
	1

	152
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z kompresją zbiorów.
	1

	153
	Ćwiczenia
	Polecenia związane z archiwizacją zbiorów.
	1

	154
	Ćwiczenia
	Przekierowanie strumienia danych.

Potokowanie strumienia danych.
	1

	155
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu vi.
	1

	156
	Ćwiczenia
	Skrypty powłoki.
	1

	157
	Ćwiczenia
	Praca w środowisku graficznym

Rodzaje środowisk graficznych.
	1

	158
	Ćwiczenia
	Podstawy obsługi X Window.

Pulpit, menadżer okien.
	1

	159
	Ćwiczenia
	Konfiguracja pulpitu. Zarządzanie aktywatorami.
	1

	160
	Ćwiczenia
	Programy terminali dla środowiska X.
	1

	161
	Ćwiczenia
	Konfiguracja interfejsu sieciowego.
	1

	162
	Ćwiczenia
	Zmiana adresu IP na nazwę. Testowanie połączenia sieciowego. Zabezpieczenia dostępu do komputera.
	1

	163
	Ćwiczenia
	Konfigurowanie klienta poczty elektronicznej.
	1

	164
	Ćwiczenia
	Korzystanie z klienta FTP. Pobieranie plików z sieci programem wget. 
	1

	165
	Ćwiczenia
	Zarządzanie użytkownikami.

Zarządzanie grupami.
	1

	166
	Ćwiczenia
	Konfigurowanie drukarki.
	1

	167
	Ćwiczenia
	Drukowanie sieciowe i zarządzanie drukowaniem.
	1

	168
	Ćwiczenia
	Instalowanie pakietów w środowisku tekstowym.
	1

	169
	Ćwiczenia
	Konfiguracja menadżera yum.
	1

	170
	Ćwiczenia
	Przygotowanie do pracy serwera telnet.
	1

	171
	Ćwiczenia
	Przygotowanie do pracy serwera ssh.
	1

	172
	Ćwiczenia
	Przygotowanie do pracy serwera DHCP.
	1

	173
	Ćwiczenia
	Usługa FTP w systemie Linux.
	1

	174
	Ćwiczenia
	Instalacja serwera FTP.

Konfiguracja serwera FTP.
	1

	175
	Zagadnienia teoretyczne
	Użytkownicy lokalni i anonimowi.

Korzystanie z usługi FTP.
	1

	176
	Ćwiczenia
	Usługa WWW w systemie Linux.
	1

	177
	Ćwiczenia
	Instalacja i uruchomienie serwera WWW.
	1

	178
	Ćwiczenia
	Konfiguracja serwera WWW.

Umieszczanie stron na serwerze WWW.
	1

	179
	Ćwiczenia
	Udostępnianie przeglądania zawartości folderu.
	1

	180
	Ćwiczenia
	Korzystanie z usługi WWW.
	1

	181
	Ćwiczenia
	Skanowanie dokumentów w systemie Linux.
	1

	182
	Ćwiczenia
	Odtwarzanie plików muzycznych w systemie Linux.
	1

	183
	Ćwiczenia
	Konwertowanie plików a formatu CD-Audio do Vorbis.
	1

	184
	Ćwiczenia
	Korzystanie z aparatu cyfrowego w systemie Linux.
	1

	185
	Ćwiczenia
	Odtwarzanie filmów w systemie Linux.
	1

	186
	Ćwiczenia
	Nagrywanie płyt w systemie Linux.
	1

	187
	Ćwiczenia
	Programy komunikacyjne w systemie Linux.
	1

	188
	Zagadnienia teoretyczne
	OpenOffice.org jako alternatywa MS Office.

System pomocy w OpenOffice.org.
	1

	189
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie tekstów (wprowadzanie i poprawianie tekstu).
	1

	190
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie tekstów

(zaznaczanie i operowanie zaznaczonym tekstem).
	1

	191
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie tekstów

(autokorekta, kontrola poprawności tekstu).
	1

	192
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie tekstów

Formatowanie znaków i akapitów.
	1

	193
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – technika formatowania

(formatowanie znaków).
	1

	194
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – technika formatowania

(formatowanie akapitów).
	1

	195
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – technika formatowania

(autoformatowanie).
	1

	196
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – technika formatowania

(formatowanie za pomocą stylów).
	1

	197
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – technika formatowania

(szablony dokumentów).
	1

	198
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie dużych dokumentów

(układ strony dokumentu).
	1

	199
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie dużych dokumentów

(sekcje, zakładki, pola, numerowanie rozdziałów).
	1

	200
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – redagowanie dużych dokumentów

(spis treści, skorowidz).
	1

	201
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – ilustrowanie dokumentów

(symbole, obramowanie i cieniowanie).
	1

	202
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – ilustrowanie dokumentów

(tabele, modyfikowanie struktury tabeli).
	1

	203
	Ćwiczenia
	Edytor tekstu Writer – ilustrowanie dokumentów

(wstawianie obrazów).
	1

	204
	Ćwiczenia
	Arkusz kalkulacyjny Calc – podstawy obsługi arkusza.
	1

	205
	Ćwiczenia
	Arkusz kalkulacyjny Calc – formatowanie.
	1

	206
	Ćwiczenia
	Arkusz kalkulacyjny Calc – funkcje obliczeniowe

(obliczenia arytmetyczne).
	1

	207
	Ćwiczenia
	Arkusz kalkulacyjny Calc – funkcje obliczeniowe

(funkcje – sposób użycia).
	1

	208
	Ćwiczenia
	Arkusz kalkulacyjny Calc w roli bazy danych.
	1

	209
	Ćwiczenia
	Edytor grafiki Draw – narzędzia do rysowania.
	1

	210
	Ćwiczenia
	Edytor grafiki Draw – retusz.
	1

	211
	Ćwiczenia
	Edytor grafiki Draw – wykresy.
	1

	212
	Ćwiczenia
	Edytor prezentacji Impress

(projekt prezentacji, zarządzanie slajdami).
	1

	213
	Ćwiczenia
	Edytor prezentacji Impress

(tekst, grafika, animacja, fotografia).
	1

	214
	Ćwiczenia
	Edytor prezentacji Impress

(notatki, komentarze, wydruk).
	1

	215
	Ćwiczenia
	Program do tworzenia baz danych Base.
	1

	216
	Ćwiczenia
	Edytor wzorów matematycznych Math. 
	1
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