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	Kategoria
	Temat lekcji
	Liczba godz.

	1
	Zagadnienia organizacyjne
	Lekcja organizacyjna.
	1

	2
	Zagadnienia teoretyczne
	Wiadomości wstępne sieci LAN.
	1

	3
	Zagadnienia teoretyczne
	Metodologia tworzenia projektu.
	1

	4
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza biznesowa potrzeb zamawiającego.
	1

	5
	Zagadnienia teoretyczne
	Projekt logiczny sieci LAN.
	1

	6
	Zagadnienia teoretyczne
	Adresacja IP.
	1

	7
	Zagadnienia teoretyczne
	Adresowanie w sieci komputerowej.
	1

	8
	Zagadnienia teoretyczne
	Sieci wirtualne VLAN.
	1

	9
	Zagadnienia teoretyczne
	Wirtualne sieci prywatne VPN.
	1

	10
	Zagadnienia teoretyczne
	Projekt fizyczny sieci LAN.
	1

	11
	Zagadnienia teoretyczne
	Okablowanie – wiadomości wstępne.
	1

	12
	Zagadnienia teoretyczne
	Kable – cz. 1.
	1

	13
	Zagadnienia teoretyczne
	Kable – cz. 2.
	1

	14
	Zagadnienia teoretyczne
	Światłowody – cz. 1.
	1

	15
	Zagadnienia teoretyczne
	Światłowody – cz. 2.
	1

	16
	Zagadnienia teoretyczne
	Punkty rozdzielcze.
	1

	17
	Zagadnienia teoretyczne
	Punkt abonencki.
	1

	18
	Zagadnienia teoretyczne
	System znaczników kablowych.
	1

	19
	Zagadnienia teoretyczne
	Terminowanie – zagadnienia teoretyczne.
	1

	20
	Ćwiczenia
	Narzędzia.
	1

	21
	Ćwiczenia
	Terminowanie – ćwiczenia cz. 1.
	1

	22
	Ćwiczenia
	Terminowanie – ćwiczenia cz. 2.
	1

	23
	Ćwiczenia
	Terminowanie – ćwiczenia cz. 3.
	1

	24
	Zagadnienia teoretyczne
	Terminowanie – ćwiczenia cz. 4.
	1

	25
	Zagadnienia teoretyczne
	Szafy dystrybucyjne.
	1

	26
	Zagadnienia teoretyczne
	„Czysta” szafa.
	1

	27
	Zagadnienia teoretyczne
	Sprzęt pasywny.
	1

	28
	Zagadnienia teoretyczne
	Kable krosowe.
	1

	29
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór przepustowości.
	1

	30
	Zagadnienia teoretyczne
	Muto.
	1

	31
	Zagadnienia teoretyczne
	Światłowód do biurka.
	1

	32
	Zagadnienia teoretyczne
	Instalacje towarzyszące – wiadomości wstępne.
	1

	33
	Zagadnienia teoretyczne
	Instalacja zasilająca.
	1

	34
	Zagadnienia teoretyczne
	Instalacja klimatyzacyjna.
	1

	35
	Zagadnienia teoretyczne
	Centrum danych.
	1

	36
	Zagadnienia teoretyczne
	Dystrybucja okablowania.
	1

	37
	Zagadnienia teoretyczne
	Archiwizacja.
	1

	38
	Zagadnienia teoretyczne
	Bezpieczeństwo.
	1

	39
	Zagadnienia teoretyczne
	Awarie.
	1

	40
	Zagadnienia teoretyczne
	Technika instalacyjna.
	1

	41
	Zagadnienia teoretyczne
	BHP.
	1

	42
	Zagadnienia teoretyczne
	Pomiary.
	1

	43
	Zagadnienia teoretyczne
	Odbiór okablowania.
	1

	44
	Zagadnienia teoretyczne
	Modernizacja i rozbudowa.
	1

	45
	Zagadnienia teoretyczne
	Dokumentacja projektowa.
	1

	46
	Zagadnienia teoretyczne
	Okablowanie strukturalne a normy.
	1

	47
	Zagadnienia teoretyczne
	Symbole graficzne.
	1

	48
	Zagadnienia teoretyczne
	Wykonanie projektu lokalnej sieci komputerowej: Analiza wymagań inwestora cz. 1 (okablowanie, zasilanie).
	1

	49
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza wymagań inwestora cz. 2 (serwerownia i pomieszczenia techniczne).
	1

	50
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza wymagań inwestora cz. 3 (normy i wymagania, elementy polityki bezpieczeństwa).
	1

	51
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza obiektów w których będzie montowana sieć.
	1

	52
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór medium sieciowego i oprogramowania.
	1

	53
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór urządzeń.
	1

	54
	Ćwiczenia.
	Wykonanie schematu lokalnej sieci komputerowej.
	1

	55
	Ćwiczenia.
	Wykonanie części opisowej projektu. (opis techniczny)
	1

	56
	Ćwiczenia.
	Wykonanie opisu dotyczącego montażu sieci.

(część budowlana oraz infrastrukturalna)
	1

	57
	Ćwiczenia.
	Ustalenie metod i zasad oraz aparatury do wykonania pomiarów okablowania strukturalnego.
	1

	58
	Ćwiczenia.
	Zaplanowanie obsługi techniczno-eksploatacyjnej sieci LAN.
	1

	59
	Ćwiczenia.
	Oszacowanie rocznych kosztów eksploatacji sieci LAN.
	1

	60
	Ćwiczenia.
	Dokonanie kalkulacji cen według ustalonych metod i norm.
	1

	61
	Ćwiczenia.
	Wybór i przygotowanie programu do wykonania kosztorysu.
	1

	62
	Ćwiczenia.
	Wykonanie kosztorysu cz. 1. (materiał)
	1

	63
	Ćwiczenia.
	Wykonanie kosztorysu cz. 2. (robocizna)
	1

	64
	Ćwiczenia.
	Opracowanie harmonogramu prac.
	1

	65
	Ćwiczenia.
	Sporządzenie projektu umowy.
	1

	66
	Ćwiczenia.
	Ustalenie warunków odbioru technicznego.
	1

	67
	Zagadnienia teoretyczne.
	Prezentacja i ocena projektu.
	1

	68
	Ćwiczenia.
	Wykonanie lokalnej sieci komputerowej według ustalonych danych wyjściowych w oparciu o projekt techniczny cz. 1.
	1

	69
	Ćwiczenia.
	Wykonanie lokalnej sieci komputerowej według ustalonych danych wyjściowych w oparciu o projekt techniczny cz. 2.
	1

	70
	Ćwiczenia.
	Wykonanie lokalnej sieci komputerowej według ustalonych danych wyjściowych w oparciu o projekt techniczny cz. 3.
	1

	71
	Zagadnienia teoretyczne.
	Opracowanie dokumentacji powykonawczej.
	1

	72
	Zagadnienia teoretyczne.
	Przeprowadzenie odbioru technicznego.
	1

	73
	Zagadnienia teoretyczne.
	Wybór sieciowego systemu operacyjnego, firewalla oraz sieciowego oprogramowania antywirusowego.
	1

	74
	Ćwiczenia.
	Analiza funkcji programów do administracji sieci komputerowych. Analiza zadań administracyjnych w sieci komputerowej.
	1

	75
	Ćwiczenia.
	Dobór oprogramowania do realizacji ustalonych zadań w konfiguracji i  monitoringu sieciowego.
	1

	76
	Zagadnienia teoretyczne.
	Analiza funkcji zarządzalnego przełącznika sieciowego.
	1

	77
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja ustawień zarządzalnego przełącznika sieciowego.
	1

	78
	Zagadnienia teoretyczne. Ćwiczenia.
	Analiza funkcji routera.

Konfiguracja ustawień routera sprzętowego.
	1

	79
	Zagadnienia teoretyczne.
Ćwiczenia.
	Analiza funkcji firewalla.

Konfiguracja ustawień firewalla sprzętowego.
	1

	80
	Ćwiczenia.
	Aktualizacja oprogramowania routera i firwwalla sprzętowego.
	1

	81
	Ćwiczenia.
	Instalacja i konfiguracja programu do regulacji przepływu i ruchu.
	1

	82
	Ćwiczenia.
	Montaż infrastrukturalnej bezprzewodowej sieci komputerowej.
	1

	83
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja infrastrukturalnej bezprzewodowej sieci komputerowej.
	1

	84
	Ćwiczenia.
	Sprawdzenie działania sieci LAN.

Analiza funkcji dostępu do lokalnej sieci bezprzewodowej.
	1

	85
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja urządzeń dostępu do bezprzewodowej lokalnej sieci komputerowej cz. 1.
	1

	86
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja urządzeń dostępu do bezprzewodowej lokalnej sieci komputerowej cz. 2.
	1

	87
	Ćwiczenia.
	Przygotowanie systemów stacji roboczych do ćwiczeń z bezprzewodową siecią komputerową ad-hoc.
	1

	88
	Ćwiczenia.
	Montaż urządzeń w sieci ad-hoc. 

Windows XP Pr PL w roli routera sieciowego.
	1

	89
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja bezprzewodowych interfejsów sieciowych stacji roboczych. Udostępnianie zasobów w sieci ad-hoc.
	1

	90
	Ćwiczenia.
	Instalacja i konfiguracja programu do regulacji przepływu i ruchu. Sprawdzenie działania sieci ad-hoc.
	1

	91
	Ćwiczenia.
	Nadpisanie systemów stacji roboczych do ćwiczeń z bezprzewodową siecią komputerową PAN.
	1

	92
	Ćwiczenia.
	Montaż urządzeń w sieci PAN. Konfiguracja sieci PAN.

Sprawdzenie działania sieci PAN.
	1

	93
	Ćwiczenia.
	Analiza urządzeń telefonii internetowej  VoIP i ich funkcji.
	1

	94
	Ćwiczenia.
	Analiza dokumentacji urządzeń telefonii internetowej.
	1

	95
	Ćwiczenia.
	Montaż urządzeń telefonii internetowej.
	1

	96
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja urządzeń telefonii internetowej.
	1

	97
	Ćwiczenia.
	Aktualizacja oprogramowania urządzeń telefonii internetowej.
	1

	98
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja i sprawdzenie działania różnych funkcji telefonów internetowych cz. 1.
	1

	99
	Ćwiczenia.
	Konfiguracja i sprawdzenie działania różnych funkcji telefonów internetowych cz. 2.
	1

	100
	Ćwiczenia.
	Analiza podstawowych pojęć dotyczących sieci wirtualnych.
	1

	101
	Ćwiczenia.
	Dobór urządzeń, typu łączy danych i oprogramowania do tworzenia i administrowania sieciami wirtualnym cz. 1.
	1

	102
	Zagadnienia teoretyczne.
	Dobór urządzeń, typu łączy danych i oprogramowania do tworzenia i administrowania sieciami wirtualnym cz. 2.
	1

	103
	Zagadnienia teoretyczne.
	Tworzenie różnych konfiguracji wirtualnych sieci cz. 1.
	1

	104
	Zagadnienia teoretyczne.
	Tworzenie różnych konfiguracji wirtualnych sieci cz. 2.
	1

	105
	Ćwiczenia.
	Administrowanie sieciami wirtualnymi cz. 1.
	1

	106
	Ćwiczenia.
	Administrowanie sieciami wirtualnymi cz. 2.
	1

	107
	Ćwiczenia.
	Analiza możliwości technicznych dostępu do sieci Internet.
	1

	108
	Ćwiczenia.
	Dobór urządzeń dostępu do sieci Internet  oraz dostawcy łącza.
	1

	109
	Zagadnienia teoretyczne.
	Montaż urządzeń dostępu do sieci Internet.
	1

	110
	Zagadnienia teoretyczne.
	Konfiguracja dostępu do sieci Internet.
	1

	111
	Ćwiczenia.
	Rozdział  połączeń internetowych w sieci lokalnej.
	1

	112
	Ćwiczenia.
	Określenie poprawności adresów IP w podsieciach.
	1

	113
	Ćwiczenia.
	Regulacja przepływu i ruchu.
	1

	114
	Ćwiczenia.
	Aktualizacja oprogramowania urządzeń.
	1

	115
	Ćwiczenia.
	Sprawdzenie działania Internetu w podsieciach.
	1

	116
	Zagadnienia teoretyczne.
	Poznanie właściwości oprogramowania sieciowego do testów i pomiarów struktury logicznej sieci LAN.
	1

	117
	Zagadnienia teoretyczne.
	Poznanie rodzajów pomiarów i testów pasywnych i aktywnych struktury logicznej sieci LAN.
	1

	118
	Ćwiczenia.
	Wykonanie monitoringu funkcjonowania sieci korzystając z analizatorów sieci LAN.
	1

	119
	Zagadnienia teoretyczne.
	Dobór i poznanie narzędzi diagnostycznych  sieci LAN.
	1

	120
	Zagadnienia teoretyczne.
	Określenie rodzaju niezbędnych pomiarów diagnostycznych sieci LAN.
	1

	121
	Ćwiczenia.
	Wykonanie pomiarów diagnostycznych sieci LAN.
	1

	122
	Zagadnienia teoretyczne.
	Poznanie właściwości oprogramowania i urządzeń do monitorowania sieci komputerowej.
	1

	123
	Ćwiczenia.
	Wykonanie aktywnych pomiarów sieci logicznej z iniekcją zestawów testowych.
	1

	124
	Ćwiczenia.
	Dokonanie analizy pomiarów i testów.
	1

	125
	Ćwiczenia.
	Wykonanie monitoringu pracy urządzeń lokalnej sieci komputerowej. Dokonanie analizy monitoringu sieci LAN.
	1

	126
	Zagadnienia teoretyczne.
	Określenie możliwych awarii sieci komputerowej.

Sprawdzenie i wymiana wadliwych urządzeń sieciowych.
	1

	127
	Ćwiczenia.
	Diagnoza wadliwego działania okablowania strukturalnego oraz jego naprawa.
	1

	128
	Zagadnienia teoretyczne.
	Analiza możliwości  sieci pod katem jej rozbudowy.
	1

	129
	Zagadnienia teoretyczne.
	Analiza budowy sieci komputerowej pod kątem możliwości jej modernizacji.
	1

	130
	Zagadnienia teoretyczne.
	Analiza dokumentacji technicznej i planów budynków  pod kątem modernizacji sieci komputerowej.
	1

	131
	Zagadnienia teoretyczne.
	Dobór rodzajów mediów transmisyjnych pod kątem modernizacji sieci komputerowej.
	1

	132
	Zagadnienia teoretyczne.
	Identyfikacja klas adresów IPv4/IPv6.

Analiza sieci pod względem adresacji IP.
	1

	133
	Zagadnienia teoretyczne.
	Obliczenie ilości przydzielonych adresów w danej sieci komputerowej oraz ich przynależność do sieci.
	1

	134
	Zagadnienia teoretyczne.
	Zdefiniowanie elementów struktury adresów IP w sieci (adres IP, adres rozgłoszeniowy, podsieć, maska podsieci).
	1

	135
	Zagadnienia teoretyczne.
	Określenie klasy adresów IP oraz liczby możliwych podsieci w modernizowanej strukturze sieciowej.
	1

	136
	Zagadnienia teoretyczne.
	Dokonać modernizacji i rekonfiguracji sieci wirtualnych.
	1

	137
	Ćwiczenia.
	Sporządzenie schematów modernizacyjnych sieci.
	1

	138
	Ćwiczenia.
	Wykonanie dokumentacji modernizowanej sieci.
	1

	139
	Ćwiczenia.
	Wykonanie kosztorysu modernizacji sieci komputerowej.
	1

	140
	Ćwiczenia.
	Sporządzenie dokumentacji projektu modernizacji adresacji IP.
	1

	141
	Ćwiczenia.
	Dobór materiałów, urządzeń i narzędzi do modernizacji sieci komputerowej.
	1

	142
	Ćwiczenia.
	Wykonanie modernizacji sieci komputerowej. 
	1

	143
	Ćwiczenia.
	Wykonanie pomiarów  i testów okablowania strukturalnego po modernizacji sieci komputerowej.
	1

	144
	Ćwiczenia.
	Wykonanie dokumentacji powykonawczej po modernizacji sieci komputerowej.
	1
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