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	Kategoria
	Temat lekcji
	Liczba godz.

	1
	Zagadnienia organizacyjne
	Lekcja organizacyjna.
	1

	2
	Zagadnienia teoretyczne
	Normy jakości w produkcji komputerów osobistych.
Norma TCO.
	1

	3
	Zagadnienia teoretyczne
	Certyfikacja TCO.
	1

	4
	Zagadnienia teoretyczne
	Kluczowe kryteria przyznawania certyfikatu.
	1

	5
	Zagadnienia teoretyczne
	Standaryzacja VESA.
Międzynarodowa Organizacja Normalizacyjna ISO.
	1

	6
	Zagadnienia teoretyczne
	Identyfikacja zagrożeń związanych z montażem i modernizacją komputera.
	1

	7
	Zagadnienia teoretyczne
	Identyfikacja szkodliwych czynników występujących podczas montażu .
	1

	8
	Zagadnienia teoretyczne
	Określanie skutków oddziaływania czynników szkodliwych na organizm.
	1

	9
	Zagadnienia teoretyczne
	Zadania instytucji oraz służb działających w zakresie ochrony pracy.
	1

	10
	Zagadnienia teoretyczne
	Uprawnienia instytucji oraz służb działających w zakresie ochrony pracy.
	1

	11
	Zagadnienia teoretyczne
	Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	12
	Zagadnienia teoretyczne
	Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	13
	Zagadnienia teoretyczne
	Projekt stanowiska pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami.
	1

	14
	Zagadnienia teoretyczne
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych.
	1

	15
	Zagadnienia teoretyczne
	Norma elektroenergetyczna CE. Oznaczenie CE.
	1

	16
	Zagadnienia teoretyczne
	Zasady umieszczania znaku CE.
	1

	17
	Zagadnienia teoretyczne
	Ergonomia stanowiska komputerowego.
	1

	18
	Zagadnienia teoretyczne
	Proekologiczne użytkowanie komputerów.
	1

	19
	Zagadnienia teoretyczne
	Ochrona przeciwpożarowa a sprzęt komputerowy.
	1

	20
	Zagadnienia teoretyczne
	Przepisy dotyczące ochrony przeciwporażeniowej.
	1

	21
	Zagadnienia teoretyczne
	Środki ochrony przeciwporażeniowej podstawowej.
	1

	22
	Zagadnienia teoretyczne
	Środki ochrony przeciwporażeniowej dodatkowej.
	1

	23
	Zagadnienia teoretyczne
	Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc definicje.
	1

	24
	Zagadnienia teoretyczne
	Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Ratownik i miejsce zdarzenia.
	1

	25
	Zagadnienia teoretyczne
	Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Poszkodowany.
	1

	26
	Zagadnienia teoretyczne
	Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej.
	1

	27
	Zagadnienia teoretyczne
	Przepisy prawa dotyczące zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego.
	1

	28
	Zagadnienia teoretyczne
	Systemy zbierania zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego.
	1

	29
	Zagadnienia teoretyczne
	Technologie przetwarzania zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego.
	1

	30
	Zagadnienia teoretyczne
	Właściwości narzędzi monterskich do prac elektrycznych.
	1

	31
	Zagadnienia teoretyczne
	Przegląd narzędzi monterskich dostępnych w sieci Internet.
	1

	32
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór narzędzi monterskich do montażu podzespołów komputera.
	1

	33
	Zagadnienia teoretyczne
	Właściwości stanowiska pracy do prac montażowych i naprawczych sprzętu komputerowego.
	1

	34
	Zagadnienia teoretyczne
	Projekt stanowiska do prac montażowych i naprawczych sprzętu komputerowego.
	1

	35
	Zagadnienia teoretyczne
	Przegląd wyposażenia stanowiska montażowego dostępnego w sieci Internet.
	1

	36
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór urządzeń stanowiących wyposażenie stanowiska do prac montażowych i naprawczych komputerów.
	1

	37
	Zagadnienia teoretyczne
	Dokumentacja techniczna systemów komputerowych. 
	1

	38
	Zagadnienia teoretyczne
	Dokumentacja techniczna sprzętu komputerowego w formie elektronicznej.
	1

	39
	Zagadnienia teoretyczne
	Dokumentacja techniczna sprzętu komputerowego w formie drukowanej.
	1

	40
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza publikacji elektronicznych dotyczących podzespołów komputerowych.
	1

	41
	Zagadnienia teoretyczne
	Logiczna budowa systemu komputerowego.
	1

	42
	Zagadnienia teoretyczne
	Funkcje systemu komputerowego.
	1

	43
	Zagadnienia teoretyczne
	Rodzaje systemów komputerowych.
	1

	44
	Zagadnienia teoretyczne
	Architektura typowego systemu komputerowego.
	1

	45
	Zagadnienia teoretyczne
	Symbole graficzne podzespołów systemu komputerowego.
	1

	46
	Zagadnienia teoretyczne
	Identyfikacja oznaczeń podzespołów systemu komputerowego.
	1

	47
	Zagadnienia teoretyczne
	Analiza oznaczeń podzespołów systemu komputerowego.
	1

	48
	Zagadnienia teoretyczne
	Podstawowe parametry techniczne elementów systemu komputerowego.
	1

	49
	Zagadnienia teoretyczne
	Podstawowe parametry techniczne podzespołów jednostki centralnej.
	1

	50
	Zagadnienia teoretyczne
	Kompatybilność podzespołów komputerowych. 
	1

	51
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu do prac biurowych.
	1

	52
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu do pracowni informatycznej.
	1

	53
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu dla internauty.
	1

	54
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu do grafiki komputerowej.
	1

	55
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu do multimediów.
	1

	56
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobór podzespołów zestawu komputerowego do montażu zestawu dla gracza.
	1

	57
	Zagadnienia teoretyczne
	Określenie i porównanie cen zestawów komputerowych do różnych zastosowań.
	1

	58
	Zagadnienia teoretyczne
	Zasady montażu komputera osobistego z podzespołów.
	1

	59
	Zagadnienia teoretyczne
	Planowanie kolejności prac montażowych.
Harmonogram montażu.
	1

	60
	Zagadnienia teoretyczne
	Dobieranie narzędzi i urządzeń do określonych czynności monterskich.
	1

	61
	Ćwiczenia
	Montaż zestawu komputerowego zgodnie z zaplanowaną konfiguracją – cz. 1.
	1

	62
	Ćwiczenia
	Montaż zestawu komputerowego zgodnie z zaplanowaną konfiguracją – cz. 2.
	1

	63
	Ćwiczenia
	Montaż zestawu komputerowego zgodnie z zaplanowaną konfiguracją – cz. 3.
	1

	64
	Ćwiczenia
	Zabezpieczenie elementów wewnątrz jednostki centralnej (kable, przewody).
	1

	65
	Ćwiczenia
	Weryfikacja poprawności montażu zestawu komputerowego (POST) cz. 1.
	1

	66
	Ćwiczenia
	Weryfikacja poprawności montażu zestawu komputerowego (POST) cz. 2.
	1

	67
	Ćwiczenia
	Przygotowanie zestawu komputerowego do instalacji systemu operacyjnego.
	1

	68
	Ćwiczenia
	Programy do partycjonowania dysków twardych.
Partycjonowanie dysku twardego dla multisystemu.
	1

	69
	Ćwiczenia
	Odtworzenie z archiwum partycji FAT16 z systemem operacyjnym DOS, Windows 3.11 i aplikacjami dla DOS.
	1

	70
	Ćwiczenia
	Prezentacja systemu operacyjnego DOS, Windows 3.11 i aplikacji dla DOS.
	1

	71
	Ćwiczenia
	Instalacja systemu operacyjnego Windows.
	1

	72
	Ćwiczenia
	Uruchomienie systemu operacyjnego Windows.

Instalacja sterowników.
	1

	73
	Ćwiczenia
	Instalacja zestawu poprawek SP.
	1

	74
	Ćwiczenia
	Rejestracja i aktywacja systemu operacyjnego.
	1

	75
	Ćwiczenia
	Aktualizacja systemu operacyjnego z Internetu.
	1

	76
	Ćwiczenia
	Konfiguracja poinstalacyjna systemu operacyjnego Windows. System plików systemu Windows,
	1

	77
	Ćwiczenia
	Przegląd oprogramowania do archiwizacji.

Wybór programu do archiwizacji i poznanie jego funkcji.
	1

	78
	Ćwiczenia
	Archiwizacja systemu operacyjnego Windows na partycję do archiwów oraz nośnik optyczny.
	1

	79
	Ćwiczenia
	Instalacja wybranych aplikacji – cz. 1.
	1

	80
	Ćwiczenia
	Instalacja wybranych aplikacji – cz. 2.
	1

	81
	Ćwiczenia
	Archiwizacja systemu Windows wraz aplikacjami na partycję do archiwów oraz nośnik optyczny.
	1

	82
	Ćwiczenia
	Instalacja systemu operacyjnego Linux.
	1

	83
	Ćwiczenia
	Instalacja i konfiguracja programu rozruchowego.

System plików systemu operacyjnego Linux.
	1

	84
	Ćwiczenia
	Uruchomienie systemu operacyjnego Linux.

Konfiguracja poinstalacyjna systemu operacyjnego Linux.
	1

	85
	Ćwiczenia
	Aktualizacja systemu operacyjnego Linux.

Instalacja wybranych aplikacji.
	1

	86
	Ćwiczenia
	Archiwizacja systemu operacyjnego Linux na partycję do archiwów oraz nośnik optyczny.
	1

	87
	Ćwiczenia
	Przygotowanie zestawu komputerowego do klonowania dysku twardego.
	1

	88
	Ćwiczenia
	Klonowanie dysku twardego – cz. 1.
	1

	89
	Ćwiczenia
	Klonowanie dysku twardego – cz. 2.
	1

	90
	Ćwiczenia
	Sprawdzenie działania sklonowanego dysku twardego w innym identycznym zestawie komputerowym. 
	1

	91
	Ćwiczenia
	Przeprowadzenie koniecznych zabiegów konfiguracyjnych w zestawie komputerowym ze sklonowanym dyskiem.
	1

	92
	Ćwiczenia
	Przegląd właściwości i funkcji kart przywracania.
	1

	93
	Ćwiczenia
	Instalacja kart przywracania.
	1

	94
	Ćwiczenia
	Konfiguracja oprogramowania kart przywracania.
	1

	95
	Ćwiczenia
	Prawidłowe odinstalowywanie aplikacji.
	1

	96
	Ćwiczenia
	Poznanie różnych programów BIOS-SETUP.
	1

	97
	Ćwiczenia
	Funkcje różnych programów BIOS-SETUP.
	1

	98
	Ćwiczenia
	Sygnały dźwiękowe z BIOS-SETUP.
	1

	99
	Ćwiczenia
	Konfiguracja BIOS-SETUP – cz. 1.
	1

	100
	Ćwiczenia
	Konfiguracja BIOS-SETUP – cz. 2.
	1

	101
	Ćwiczenia
	Budowa i zasada działania karty rozszerzeń do testowania płyt głównych. 
	1

	102
	Ćwiczenia
	Funkcje karty rozszerzeń do testowania płyt głównych.
	1

	103
	Ćwiczenia
	Sygnały karty rozszerzeń do testowania płyt głównych.
	1

	104
	Ćwiczenia
	Testowanie płyt głównych i interpretacja sygnałów – cz. 1
	1

	105
	Ćwiczenia
	Testowanie płyt głównych i interpretacja sygnałów – cz. 2
	1

	106
	Ćwiczenia
	Próba naprawy płyty głównej.
	1

	107
	Ćwiczenia
	Oprogramowanie narzędziowe do analizy konfiguracji komputera osobistego.
	1

	108
	Ćwiczenia
	Oprogramowanie narzędziowe do audytu konfiguracji komputera osobistego.
	1

	109
	Ćwiczenia
	Analiza konfiguracji komputera osobistego pod kątem możliwości  jego modernizacji.
	1

	110
	Ćwiczenia
	Dobieranie kompatybilnych podzespołów do jednostki centralnej w celu zmodernizowania komputera.
	1

	111
	Ćwiczenia
	Modernizacja i rekonfiguracja komputera osobistego cz. 1
	1

	112
	Ćwiczenia
	Modernizacja i rekonfiguracja komputera osobistego cz. 2
	1

	113
	Ćwiczenia
	Rekonfiguracja BIOS SETUP po modernizacji komputera.
	1

	114
	Ćwiczenia
	Rodzaje interfejsów urządzeń peryferyjnych.
	1

	115
	Ćwiczenia
	Porty szeregowe.
	1

	116
	Ćwiczenia
	Port równoległy.
	1

	117
	Ćwiczenia
	Interfejs USB.
	1

	118
	Ćwiczenia
	Interfejs IEEE 1394.
	1

	119
	Ćwiczenia
	Interfejsy bezprzewodowe.
	1

	120
	Ćwiczenia
	Rodzaje urządzeń peryferyjnych.
	1

	121
	Ćwiczenia
	Rodzaje monitorów i ich właściwości.
	1

	122
	Ćwiczenia
	Dobór monitora do określonych zadań.
	1

	123
	Ćwiczenia
	Rodzaje klawiatur i mysz oraz ich właściwości.
	1

	124
	Ćwiczenia
	Dobór klawiatury i myszy do określonych zadań.
	1

	125
	Ćwiczenia
	Rodzaje drukarek i ich parametry techniczne.
	1

	126
	Ćwiczenia
	Zasady działania drukarek.
	1

	127
	Ćwiczenia
	Dobór rodzaju i modelu drukarki do określonych zadań.
	1

	128
	Ćwiczenia
	Rodzaje i właściwości skanerów. Dobór skanera.
	1

	129
	Ćwiczenia
	Rodzaje zestawów głośników. Dobór zestawu głośników.
	1

	130
	Ćwiczenia
	Czytanie dokumentacji technicznej urządzeń peryferyjnych.
	1

	131
	Ćwiczenia
	Instalacja sterowników urządzeń peryferyjnych.
	1

	132
	Ćwiczenia
	Konfiguracja oprogramowania drukarek.
	1

	133
	Ćwiczenia
	Konfiguracja oprogramowania skanerów.
	1

	134
	Ćwiczenia
	Konfiguracja oprogramowania urządzeń audio.
	1

	135
	Ćwiczenia
	Konfiguracja ustawień monitorów.
	1

	136
	Ćwiczenia
	Planowanie harmonogramu przeglądów i czynności konserwacyjnych urządzeń peryferyjnych.
	1

	137
	Ćwiczenia
	Zasady eksploatacji i konserwacji drukarek.
	1

	138
	Ćwiczenia
	Zasady eksploatacji i konserwacji innych urządzeń peryferyjnych.
	1

	139
	Ćwiczenia
	Rozróżnianie materiałów eksploatacyjnych urządzeń peryferyjnych.
	1

	140
	Ćwiczenia
	Rodzaje materiałów eksploatacyjnych drukarek.
	1

	141
	Ćwiczenia
	Zasady doboru i wymiany materiałów eksploatacyjnych drukarek.
	1

	142
	Ćwiczenia
	Rodzaje materiałów eksploatacyjnych oraz zasady ich doboru do innych urządzeń peryferyjnych.
	1

	143
	Ćwiczenia
	Gospodarka odpadami niebezpiecznymi.

(materiały eksploatacyjne)
	1

	144
	Ćwiczenia
	Przepisy BHP dotyczące środków indywidualnych i zbiorowych.
	1

	145
	Ćwiczenia
	Dobór środków ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych.
	1

	146
	Ćwiczenia
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych.
	1

	147
	Ćwiczenia
	Analiza procesu diagnostyki i naprawy komputera.
	1

	148
	Ćwiczenia
	Identyfikacja czynności podczas diagnostyki i naprawy komputera.
	1

	149
	Ćwiczenia
	Harmonogram prac związanych z diagnostyką i naprawą komputera.
	1

	150
	Ćwiczenia
	Przegląd narzędzi do naprawy sprzętu komputerowego.
	1

	151
	Ćwiczenia
	Dobór narzędzi do naprawy sprzętu komputerowego.
	1

	152
	Ćwiczenia
	Przegląd urządzeń do diagnostyki sprzętu komputerowego.
	1

	153
	Ćwiczenia
	Dobór urządzeń do diagnostyki sprzętu komputerowego.
	1

	154
	Ćwiczenia
	Metody monitorowania pracy komputera osobistego.
	1

	155
	Ćwiczenia
	Rodzaje i zastosowanie oprogramowania do monitorowania pracy komputera osobistego.
	1

	156
	Ćwiczenia
	Metody diagnostyki komputera osobistego.
	1

	157
	Ćwiczenia
	Rodzaje i zastosowanie oprogramowania do diagnostyki komputera osobistego.
	1

	158
	Ćwiczenia
	Kody dźwiękowe BIOS POST firmy Phoenix, Award i AMI.
	1

	159
	Ćwiczenia
	Przyczyny sprzętowych awarii komputera osobistego.
	1

	160
	Ćwiczenia
	Rodzaje sprzętowych awarii komputera osobistego.
	1

	161
	Ćwiczenia
	Diagnostyka komputera przez eliminacje podzespołów. 
Diagnostyka komputera przez podmianę podzespołów.
	1

	162
	Ćwiczenia
	Sprzętowe testery pamięci. 
	1

	163
	Ćwiczenia
	Testery i diagnostyka procesora (CPUz). 
	1

	164
	Ćwiczenia
	Testowanie i diagnostyka dysku twardego (Chkdsk, HDDScan i inne). 
	1

	165
	Ćwiczenia
	Testowanie i diagnostyka karty graficznej. 
	1

	166
	Ćwiczenia
	Testowanie i diagnostyka napędów optycznych. 
	1

	167
	Ćwiczenia
	Testowanie i diagnostyka monitora. 
	1

	168
	Ćwiczenia
	Testery płyt głównych. 
	1

	169
	Ćwiczenia
	Testowanie płyty głównej.
	1

	170
	Ćwiczenia
	Testowanie chłodzenia komputera. 
	1

	171
	Ćwiczenia
	Testery zasilaczy. 
	1

	172
	Ćwiczenia
	Stanowisko pracy i niezbędne narzędzia serwisanta komputerowego. 
	1

	173
	Ćwiczenia
	Procedury naprawy podzespołów komputerowych.
	1

	174
	Ćwiczenia
	Naprawa podzespołów komputerowych metodą wymiany elementów elektronicznych.
	1

	175
	Ćwiczenia
	Przyczyny programowych awarii komputera osobistego.
	1

	176
	Ćwiczenia
	Rodzaje programowych awarii komputera osobistego.
	1

	177
	Ćwiczenia
	Konfiguracja ustawień BIOS-u. 
	1

	178
	Ćwiczenia
	Ustawienia BIOS które warto zmienić.
	1

	179
	Ćwiczenia
	Aktualizacja BIOS-u. 
	1

	180
	Ćwiczenia
	Kody błędów uruchamiania i pracy systemu operacyjnego. 
	1

	181
	Ćwiczenia
	Procedury naprawy systemu operacyjnego.
	1

	182
	Ćwiczenia
	Diagnostyka systemu operacyjnego.
	1

	183
	Ćwiczenia
	Diagnostyka aplikacji.
	1

	184
	Ćwiczenia
	Analiza wyników diagnozy systemu operacyjnego i aplikacji.
	1

	185
	Ćwiczenia
	Dobranie metody naprawy usterki systemu operacyjnego i aplikacji.
	1

	186
	Ćwiczenia
	Obsługa systemowych programów naprawczych.
	1

	187
	Ćwiczenia
	Obsługa konsoli naprawy systemu operacyjnego MS Windows.
	1

	188
	Ćwiczenia
	Polecenia systemowe narzędziowe DOS.
	1

	189
	Ćwiczenia
	Polecenia systemowe narzędziowe Windows.
	1

	190
	Ćwiczenia
	Polecenia systemowe narzędziowe Linux.
	1

	191
	Ćwiczenia
	Usunięcie uszkodzenia systemu operacyjnego i aplikacji.
	1

	192
	Ćwiczenia
	Zasady sporządzania dokumentacji po naprawie komputera osobistego.
	1

	193
	Ćwiczenia
	Identyfikacja metody odzyskiwania danych.
	1

	194
	Ćwiczenia
	Rozróżniania programów do odzyskiwania danych.
	1

	195
	Ćwiczenia
	Dobranie programu do odzyskiwania danych wg funkcji i zastosowania.
	1

	196
	Ćwiczenia
	Odzyskiwanie danych użytkownika.
	1

	197
	Ćwiczenia
	Metody tworzenia kopii bezpieczeństwa danych.
	1

	198
	Ćwiczenia
	Identyfikacja oprogramowania i urządzenia kopii bezpieczeństwa danych.
	1

	199
	Ćwiczenia
	Dobranie metody, oprogramowania oraz urządzenia do wykonania kopii danych.
	1

	200
	Ćwiczenia
	Określenie rodzajów kopii bezpieczeństwa danych.
	1

	201
	Ćwiczenia
	Wykonanie wybranych rodzajów kopii bezpieczeństwa danych.
	1

	202
	Ćwiczenia
	Mechanizm przywracania systemu. Punkty przywracania.
	1

	203
	Ćwiczenia
	Przywrócenie systemu do danego punktu przywracania.
	1

	204
	Ćwiczenia
	Analiza przyczyn usterek pod kątem niewłaściwej obsługi komputera.
	1

	205
	Ćwiczenia
	Wykaz wpływu niewłaściwej obsługi komputera przez użytkownika.
	1

	206
	Ćwiczenia
	Sformułowanie wskazań dla użytkownika po naprawie komputera.
	1

	207
	Ćwiczenia
	Stosowanie zasad i norm kosztorysowania prac związanych z naprawą PC.
	1

	208
	Ćwiczenia
	Obliczanie kosztów części i podzespołów dotyczącej określonej naprawy komputera osobistego.
	1

	209
	Ćwiczenia
	Obliczanie kosztów robocizny dotyczącej określonej naprawy komputera osobistego.
	1

	210
	Ćwiczenia
	Sporządzanie kosztorysu naprawy komputera.
	1

	211
	Ćwiczenia
	Rodzaje i dobór zapory ogniowej. 
	1

	212
	Ćwiczenia
	Instalacja i konfiguracja zapory ogniowej.
	1

	213
	Ćwiczenia
	Rodzaje oprogramowania antywirusowego.

Rodzaje oprogramowania antyspyware.
	1

	214
	Ćwiczenia
	Dobór oprogramowania antywirusowego.

Dobór oprogramowania antyspyware.
	1

	215
	Ćwiczenia
	Instalacja i konfiguracja oprogramowania antywirusowego i antyspyware.
	1

	216
	Zagadnienia teoretyczne
	Podsumowanie zdobytej wiedzy.
	1
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