Przedmiotowe Zasady Oceniania
Edukacja dla bezpieczenstwa

Zespol Szkol nr 1 w Wagrowcu

Podstawa programowa:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianéw w szkotach publicznych.

- Statut Zespotu Szkot nr 1 w Wagrowcu

- Standardy wymagan edukacyjnych

Przedmiotowe Zasady Oceniania majg na celu:

zapewnienie trafnego, rzetelnego, jawnego, i obiektywnego oceniania wspierajacego rozwoj ucznia,

biezace 1 systematyczne informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
dostarczenie biezacej informacji o trudnosciach w przyswajaniu wiedzy przez uczniow,

mobilizowanie ucznia do systematycznej pracy,

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji pracy na lekcji.

Oceny biezace, klasyfikacji Srédrocznej i rocznej wyrazane sa w stopniach wedlug skali:

Stopien Oznaczenie cyfrowe Skrot literowy
Celujacy 6 cel
Bardzo dobry 5 bdb
Dobry 4 db




Dostateczny 3 dst
Dopuszczajacy dop
Niedostateczny 1 ndst

N

Tresci nauczania
Podstawy pierwszej pomocy

Edukacja zdrowotna
Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen

Mo

Bezpieczenstwo panstwa

Kryteria ocen
1. Wymagania edukacyjne ogole na poszczegélne oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Posiadl pelng wiedzg¢ i umiejetnosci z catego zakresu programu nauczania w danej klasie;

Samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia;

Biegle postuguje si¢ zdobytymi umiejetnosciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych;
Proponuje rozwigzania nietypowe;

Potrafi stosowac posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i1 probleméw w nowych sytuacjach;

Osigga sukcesy w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e Opanowat petny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem nauczania w danej klasie;
e Sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami;

e Samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne uj¢te programem nauczania.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Opanowat zdecydowana wigkszo§¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania w danej klasie;
e Poprawnie stosuje wiadomosci;

e Samodzielnie wykonuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne.



Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory:
e Opanowal umiejetnosci i wiadomosci w stopniu zadowalajacym;
e Wykonuje typowe zadania teoretyczne 1 praktyczne o §rednim stopniu trudnosci.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Ma braki w opanowaniu programu, ale te braki nie przekraczaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciagu dalszej
nauki;

e Rozwigzuje zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Nie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci okreslonych programem nauczania w danej klasie, a braki w wiadomosciach i umiejetnosciach
nie pozwalajg na dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu;

e Nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim stopniu trudno$ci, nawet przy pomocy nauczyciela.

2. Wymagania programowe

Dzial 1. Podstawy pierwszej pomocy



1. Organizacja
pierwszej
pomocy

* rozpoznaje potencjalne
zrodta zagrozenia

w kontakcie

z poszkodowanym

* oceniania wlasne
mozliwosci w
kontekscie

zakresu pierwszej
pomocy

* wymienia nazwy shuzb
ratunkowych i podaje
ich

numery alarmowe

* prawidlowo wzywa
pomoc

* stosuje uniwersalne
srodki

ochrony osobistej

* Wymienia przedmioty,
jakie powinny znalez¢
sie

w apteczce np.
domowej,
samochodowej

* wyjasnia pojecie ,,stan
zagrozenia zycia”

* wymienia dzialania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* podaje przyklady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w lasach

* wskazuje sposdb
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 pltynami
ustrojowymi osoby
poszkodowanej

* wskazuje, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposob
przekaza¢ informacje

0 zdarzeniu

* wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w miejscu
zdarzenia

* prezentuje sposoby
zadbania o wlasne
zdrowie

* podaje definicje,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

* Opisuje przeznaczenie
srodkow znajdujacych
si¢

na wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy

* uzasadnia znaczenie
podejmowania dziatan
z zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przez swiadka
zdarzenia

oraz przedstawia jego
role

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego,

0soby poszkodowanej
i otoczenia w
sytuacjach
symulowanych podczas
zajec




2. * rozpoznaje 0sobg * wymienia nastgpstwa * opisuje rol¢ uktadow * wyjasnia rol¢ uktadu | * wskazuje przyczyny
Kontrola W stanie zagrozenia zaburzen czynnosci oddechowego, nerwowego, uktadu i okolicznosci
funkgji zycia uktadow stanowiacych krazenia i nerwowego krazenia i ukladu prowadza_}ce
zyciowych . pqdaj e przyktad Htriade prze_Zycia” dla pr:clwidlow_ego oddechowego _ do Szybkle_go
aplikacji * przedstawia metody funkcjonowania w utrzymywaniu pogorszenia
na telefon komorkowy | zapewnienia organizmu podstawowych funkcji | stanu zdrowia
wspierajacej udzielanie | bezpieczefistwa wlasnego, zyciowych lub do zagrozenia Zycia
pierwszej pomocy 0soby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajecl
3. Utrata * ocenia przytomnosc « uktada osobe * Zna zasady e wymienia objawy * wyjasnia mechanizm
przytomno poszkodowanego nieprzytomng w pozycji postepowania utraty niedroznosci drog
Sci * ocenia czynno$¢ bocznej ustalonej z osobg nieprzytomng przytomnosci oddechowych u osoby

oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)

* udraznia drogi
oddechowe

tzw. rekoczynem
czolo-zuchwa

* prawidtowo wzywa

* zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny

* systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania

u osoby nieprzytomnej

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

nieprzytomnej




pomoc

4. Resuscytacja
krazeniow
0--oddecho
wa

* ocenia przytomno$¢
poszkodowanego

* ocenia czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)

» wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
» wykonuje na fantomie
uciski klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we
wspotpracy z druga
osobg

* prawidlowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady
zdarzen,

w ktérych dochodzi

do naglego zatrzymania
krazenia

* przedstawia sytuacje,

w ktorych mozna
prowadzi¢ resuscytacje

z wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

* wyjasnia zasady
postgpowania z osobg
nieprzytomng

* wymienia oznaki
zatrzymania krazenia
* omawia uniwersalny
algorytm w naglym
zatrzymaniu krazenia

* wyjasnia pojgcie
,,hagte

zatrzymanie krazenia”
* opisuje algorytm
podstawowych
czynnosci
resuscytacyjnych u
osoby

dorostej

e wymienia warunki

1 czynniki zapewniajace
resuscytacje wysokiej
jakosci

* Opisuje zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED)
oraz wskazuje na jego
znaczenie dla
zwigkszenia
skutecznos$ci akcji
resuscytacyjnej




5. » wykonuje podstawowe | » wykonuje na fantomie * omawia schemat * wyjasnia pojgcie * przedstawia algorytm
Zadlawieni czynnoS$ci pierwszej tzw. rgkoczyny ratunkowe | postepowania I mechanizm podstawowych
a pomocy w zadtawieniu | w przypadku zadlawienia | w przypadku zadlawienia | zadlawienia czynno§$ci ratowniczych
* prawidlowo wzywa e wymienia przyklady w zadlawieniu,
pomoc dziatan zapobiegajacych w zaleznos$ci od wieku
zadlawieniu u matych i stanu
dzieci poszkodowanego
6. Rany, » wykonuje opatrunek | » wymienia przyktady * omawia zasady * Opisuje metody e wymienia objawy
krwawienia ostaniajacy na rang zapobiegania urazom pierwszej udzielania zwigzane z
i krwotoki w obrebie konczyny w sporcie, w domu, w pomocy w urazach pierwszej pomocy w najczestszymi
» wykonuje opatrunek | pracy konczyn urazach konczyn obrazeniami narzadu
uciskowy * przedstawia metody ruchu

* prawidlowo wzywa
pomoc

zapewnienia
bezpieczenstwa

wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach
symulowanych

podczas zajec




7. Uszkodzenia
kosci i stawow

* stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)

e W sytuacjach
symulowanych
prawidlowo
unieruchamia
konczyng po urazie w
zastanej pozycji

» wykorzystuje
dostepny sprzet do
unieruchomienia
ztamanej

konczyny

* prawidlowo wzywa
pomoc

* Wymienia sytuacje,

w ktorych moze dojsé¢
do urazow kregostupa

* wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu,

W pracy

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych podczas
zajecl

* wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dlugich i stawow
(zasada Potta)

* Opisuje metody
udzielania

pierwszej pomocy w
urazach konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczgstszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

* wyjasnia zasady
pierwszej

pomocy w urazach
koficzyn

* przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

z urazem kregostupa

* wyjasnia cel
doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego
transportu)

* opisuje przyklady
powiktan wynikajacych
z urazu krggostupa

8. Oparzenia
termiczne
i chemiczne

* demonstruje metode
chlodzenia w przypadku
oparzenia konczyny

* prawidlowo wzywa

* wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegOlnym
uwzglednieniem

e wyjasnia, na czym
polega

udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

e wyjasnia pojecie
,oparzenie”, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen

e omawia zasady
postepowania

w przypadku oparzenia
termicznego




pomoc

srodowiska domowego 1
matych dzieci

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

9. Podtopienia

* Opisuje sytuacje, w
jakich

dochodzi do tonigcia
* wyjasnia zagrozenia
zwigzane z woda

* wyjasnia, jak
zapobiegaé

tonieciu i wypadkom
w akwenach wodnych
* prawidtowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
wodnym

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

* uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

* wyjasnia rdznice
migdzy podtopieniem
a utonigciem

* odtwarza etapy
pomocy

w podtopieniach

* podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy

po wydobyciu
poszkodowanego

z wody (pozycja
bezpieczna,
zapobieganie




zachtys$nigciu
1 wychtodzeniu)

10. Zatrucia * W sytuacji * wyjasnia, na czym * opisuje zasady * omawia zatrucia * przedstawia algorytm
symulowanej polega bezpieczenstwa tlenkiem wegla podstawowych
podejmuje prawidtowe | udzielenie pierwszej w pomieszczeniach (czadem), czynno$ci ratowniczych
dziatania wobec osoby | pomocy w zatruciach skazonych tlenkiem lekami lub srodkami w zatruciach, w
podejrzanej o zatrucie | ¢ podaje przyktady wegla lub innymi gazami | odurzajacymi, wymienia| zaleznosci od srodka
* prawidlowo wzywa zagrozen toksycznymi ich objawy trujacego
pomoc w $rodowisku domowym,

ulicznym, w
przestrzeniach
podziemnych, w lasach

11. * Wymienia * podaje przyktady * wyjasnia, na czym e wymienia zagrozenia | * przedstawia algorytm

Pogryzienia, najwazniejsze zagrozen polega zZwigzane z podstawowych

uzadlenia, przyczyny wstrzasu w $rodowisku domowym, | udzielenie pierwszej wystgpieniem czynnos$ci

wstrzas * stosuje zasady ulicznym, w lasach pomocy we wstrzgsie wstrzasu ratowniczych w
postepowania * przedstawia metody sytuacji
przeciwwstrzgsowego | zapewnienia wstrzasu




(utozenie, ochrona przed| bezpieczenstwa wlasnego, anafilaktycznego

wychlodzeniem, osoby poszkodowanej i

wsparcie psychiczne otoczenia

poszkodowanego) w sytuacjach

* prawidlowo wzywa symulowanych podczas

pomoc zajec
12. Nagle * udziela pomocy * przedstawia metody * podaje przyktady * opisuje objawy * wyjasnia zasady
zachorowania | w sytuacji ataku zapewnienia zagrozen w srodowisku | charakterystyczne postepowania w

choroby bezpieczenstwa wlasnego, | domowym, ulicznym dla wystapienia ataku | atakach

(zawat serca, astma, osoby poszkodowanej i konkretnej choroby chorob (zawat serca,

udar, otoczenia astma, cukrzyca,

cukrzyca, epilepsja) w sytuacjach epilepsja,

e prawidlowo wzywa symulowanych podczas udar)

pomoc zajec
13. Zdrowie * ocenia wlasne * wymienia rzetelne zrodta | * wyjasnia zalezno$ci * Opisuje podstawowe | * analizuje tendencje
jako wartosé zachowania informacji o zdrowiu, miedzy zdrowiem sygnaty i objawy zwigzane z brakiem
dla czlowieka zwigzane ze zdrowiem | chorobach, §$wiadczeniach | fizycznym, psychicznym, | problemow ze zdrowiem| aktywnosci fizycznej
i zasob dla e ustala indywidualny | i ustugach zdrowotnych emocjonalnym a psychicznym (stres wérod dzieci,




spoleczenstwa

plan dziatania na rzecz
wlasnego zdrowia

* okresla, gdzie w
okolicy

jego miejsca
zamieszkania

dzialajg instytucje

1 organizacje swiadczace
leczenie, pomoc i
wsparcie

w przypadkach
probleméw zdrowia
psychicznego,

w szczegblnosci
$wiadczace ustugi dla
mtodziezy

* ocenia intensywnos¢
wysitku fizycznego
(np. na podstawie
pomiaru czgstosci akcji
serca w czasie i po
wysitku)

* potrafi analizowaé
warto$¢ odzywcza
produktow

« opisuje konstruktywne

I niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie

z emocjami, w tym
negatywnymi

« dobiera i demonstruje
umiej¢tnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie)
* wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazaja zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore
szczegoblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow

* wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwag

1 racjonalng aktywnos$cig
fizyczna

* uzasadnia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla

spolecznym

e omawia wplyw stresu na
zdrowie

* uzasadnia znaczenie
wlasciwego odzywiania
dla zdrowia i rozwoju,

w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna)

* odr6znia czynniki
srodowiskowe 1
spoleczne

(korzystne i szkodliwe),
na

ktére cztowiek moze
mie¢

wptyw od takich, na
ktore

nie ma wptywu

* wyjasnia zwigzki
miedzy

aktywnoscig fizyczna,
zwyczajami
zywieniowymi

i dobrostanem
emocjonalnym

* wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwym,
racjonalnym
odzywianiem

mtodziezy

i dorostych w Polsce
* Omawia
krétkoterminowe

i dlugoterminowe
konsekwencje
zachowan
sprzyjajacych
(prozdrowotnych)

1 zagrazajacych
zdrowiu

* definiuje pojecia
,.bulimia”
i,,anoreksja” oraz
wyjasnia

nastepstwa tych chordéb




zywnosciowych

np. na podstawie
informacji o ich sktadzie
umieszczanych przez
producenta na
opakowaniu

zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami
przewlektymi

14. Styl
zycia

a zdrowie
czlowieka

» wykonuje pomiar
ci$nienia tetniczego
krwi

* wyjasnia, jak mozna
unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu,
zazywania

dopalaczy i narkotykow
* ustala, co sam moze
zrobi¢, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe
1 spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska
przyrodniczego,
wsparcie

spoteczne, komunikacja

* ocenia korzysci kontroli
czynnikow ryzyka
miazdzycy w populacji

* definiuje pojecie
wskaznika masy ciala
(BMI) i potrafi okresli¢ do
czego shuzy

* analizuje objawy roznych
rodzajow uzaleznien
behawioralnych,

W tym uzaleznienia od
komputera, internetu,
hazardu

e wymienia wiarygodne
zrédta informacji na

temat tendencji 1 skutkow
dotyczacych spozycia

* wyjasnia czynniki
ryzyka

choréb cywilizacyjnych,
takich jak: nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca,
zaburzenia gospodarki
lipidowej, otylos¢

* definiuje pojecie
zespotu metabolicznego
(nadci$nienie tgtnicze,
otylos¢, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe)

* wyjasnia, jakie
przekonania dotyczace
spozycia alkoholu,
palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy i
narkotykow przez
mtodziez mogg mied
wplyw na
podejmowanie
wymienionych
zachowan

* opisuje tendencje
zwigzane z otyloscia
wsrdd dzieci,
mtodziezy
i dorostych w Polsce
e wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych
i prowadzenia
pojazdow




interpersonalna,
wspotpraca osob,
instytucji

I organizacji na rzecz
zdrowia itp.)

* wyjasnia wplyw
substancji
psychoaktywnych na
sprawnos¢ kierowcy

alkoholu, palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy

1 narkotykow przez
mtodziez

w Polsce

* podaje zasady
odpowiedniego stosowania
lekéw (produktow
leczniczych)

1 suplementdéw diety

Dzial II1. Sytuacje

adzwyczajnych zagrozen

15. « identyfikuje * wymienia podstawowe * wymienia i okresla * wyjasnia * wymienia glowne
Miedzynarodo | obiekty opatrzone akcje podejmowane zakres podstawowe zasady dokumenty ONZ
we prawo miedzynarodowymi w regionie przez Polski dziatania wybranych migdzynarodowego regulujace
humanitarn znakami ochrony Czerwony Krzyz stowarzyszen i prawa humanitarnego funkcjonowanie obrony
e zabytkow organizacji, cywilnej w $wiecie
np. Polskiego
Czerwonego
Krzyza
16. * rozpoznaje znaki e wymienia materiaty, * omawia wptyw srodkow| ¢ wymienia rodzaje * wyjasnia znaczenie
Ochrona substancji toksycznych | ktore promieniotworczych na | znakow substancji poje¢: ,,odkazanie”,
ludnosci na mozna wykorzystywaé ludzi, zwierzeta, zywno$¢ | toksycznych ,,dezaktywacja”,
pojazdach i budowlach | jako zastepcze $rodki i wode i miejsca ich ,dezynfekcja”,




i zwierzat * wyjasnia, na czym ochrony drog eksponowania ,deratyzacja”
polegaja zabiegi oddechowych i skory
specjalne * wyjasnia zasady
I sanitarne postepowania w
przypadku awarii instalacji
chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikow
z substancjami
toksycznymi
17. Stuzby * wyjasnia rol¢ i zasady | * opisuje dziatania * charakteryzuje * charakteryzuje Wodne | * charakteryzuje
ratownicze funkcjonowania podejmowane przez ochotnicze stuzby i Ochotnicze Pogotowie | Gorskie

Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego

Panstwowg Straz Pozarng
oraz Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza
Straz Pozarna i
Pogotowie
Ratunkowe

Ratunkowe

Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe,
Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

18. Ostrzeganie
i alarmowanie
ludnosci

0

zagrozeniac

* rozpoznaje rodzaje
alarméw 1 sygnatow
alarmowych

* wskazuje drogi
ewakuacji

« charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci

* omawia zasady
ewakuacji

ludnosci i srodkow
materiatlowych

* rozrdznia zagrozenia

« definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow oraz
sygnatow alarmowych

* uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice




w szkole

* potrafi zainstalowaé
w telefonie
komoérkowym
dostepny w miejscu
swojego zamieszkania
system ostrzegania

o lokalnych
zagrozeniach

ewakuowanej w wod¢
1 Zywnos¢

* wyznacza strefg
bezpieczenstwa

W sytuacji zagrozenia

czasu
pokoju i czasu wojny

19. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i
komunikacyjne

* rozpoznaje zagrozenia
1ich zrodta

* opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy

w zakresie zachowania
si¢ na drodze w
momencie przejazdu
karetki pogotowia

lub innego pojazdu

z wlaczonymi sygnatami
uprzywilejowania

* wyjasnia zasady
postgpowania podczas
pozaru,

w przypadku wypadkoéw
komunikacyjnych,

W czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku
katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu,
zagrozenia lawing,
intensywnej §niezycy

e potrafi dobraé
odpowiedni rodzaj $rodka

* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klgsk
zywiotowych

« charakteryzuje
zagrozenia

pozarowe w domu, w
szkole

1 w najblizszej okolicy
e wymienia rodzaje i
zasady

uzycia podrecznego
sprzetu gasniczego

* wyjasnia zasady
postgpowania W
przypadku awarii
instalacji chemicznej,
srodka transportu

lub rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi




gasniczego

w zaleznos$ci od rodzaju
pozaru (np. ptonaca
patelnia, ptonacy

komputer)

20. Zagrozenia | * omawia zasady e omawia procedury * wymienia materiaty, e wymienia przyktady | ¢ wyjasnia pojecie
zZwiazane zachowania si¢ postepowania w ktore skutkow uzycia terroryzmu (w zakresie
z dzialalnoscia | w przypadku zdarzen przypadku wystapienia mozna wykorzystywaé srodkéw biologicznych, | zagrozenia
czlowieka terrorystycznych (np. w | cyberprzemocy jako zastepcze Srodki chemicznych i terrorystycznego)

razie wtargnigcia * opisuje wlasciwg reakcje | ochrony drog wybuchowych

uzbrojonej osoby w sytuacji wystapienia oddechowych i skory

do szkoty, centrum cyberprzemocy

handlowego) * omawia wptyw Srodkow

* wyjasnia znaczenie promieniotworczych na

cyberprzemocy ludzi, zwierzeta, zywnosc

» wskazuje niewtasciwe | i wodg
zachowania dotyczace |  podaje sposoby

cyberprzemocy zabezpieczenia zywnosci
* rozpoznaje znaki i wody przed skazeniami
substancji toksycznych

na

pojazdach i budowlach

Dzial IV. Bezpieczenstwo panstwa




21. System
bezpieczenstwa
narodowego
Rzeczypospolit
ej

Polskiej

e wymienia i opisuje
elementy sktadowe
systemu
bezpieczenstwa,

jego poszczegdlne
instytucje, charakter
zwigzkdéw migdzy nimi
* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne
I gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

* wymienia zadania
parlamentu, prezydenta,
rady ministrow w
dziedzinie obronnos$ci oraz
elementy systemu
obronnego panstwa

e wymienia wybrane
stowarzyszenia i
organizacje, takie jak Liga
Obrony Kraju, Zwigzek
Strzelecki ,,Strzelec”,

1 okresla ich zakres
dziatania

« identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa
indywidualnego

I zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe
znaczenie w konteks$cie
bezpieczenstwa lokalnego
oraz catego panstwa

e wymienia nazwy
formacji stuzb
mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa
oraz wyjasnia zadania
tych stuzb

* potrafi identyfikowac
wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego
i zbiorowego,
kategoryzowac je,
przypisywac¢ wlasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa
lokalnego
1 catego

panstwa

22. PowinnosSci
obronne

i Kryzysowe
wladz,
instytucji

oraz obywateli

* uzasadnia role
$wiadczen

obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i
kompetencji

wladz panstwowych

1 samorzadowych w tym
zakresie

* orientuje si¢

w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie
jego istote

* podaje przyktady
zarzadzen, jakie moga
wyda¢ wladze w zwigzku
z kryzysem

* wyjasnia znaczenie
pojec

,,siatka bezpieczenstwa”
1,,infrastruktura

krytyczna”

« dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych (stany
nadzwyczajne)

z wykorzystaniem
wlasciwej terminologii

23. Sity

e omawia zadania Sit

e omawia struktury Sit

e omawia podstawowe

e omawia podstawowe

e Oomawia znaczenie




Zbrojne Zbrojnych Zbrojnych uzbrojenie Sit Zbrojnych | wyposazenie Sit Sit Zbrojnych
Rzeczpospolite | Rzeczypospolitej Rzeczypospolitej Polskiej | Rzeczypospolitej Polskiej| Zbrojnych Rzeczypospolitej
j Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej

Polskiej Polskiej

3. Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiggu wojewddzkim otrzymuja celujaca oceng klasyfikacyjng roczng (§rodroczna)

4. Uczen, ktory tytut laureata konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim badz laureata lub finalisty olimpiady przedmiotowe;j

uzyskat po ustaleniu, albo uzyskaniu srodrocznej oceny klasyfikacyjnej otrzymuje z tego przedmiotu celujacg koncowg oceng
klasyfikacyjna.

\4| Formy sprawdzania i oceniania biezacego wiedzy i umieje¢tnosci uczniow.

1. Oceny biezace sa wystawiane uczniowi za wiedze¢ 1 umiejetnosci w oparciu o rézne formy aktywnosci, tj.:
a) prace pisemne w Klasie:
e sprawdzian zapowiedziany na tydzien przed terminem, potwierdzony wpisem w dzienniku, czas trwania do 45 minut;
dotyczy sprawdzenia wiadomosci z przerobionego dziatlu tematyczneQo;



b)
c)

d)
e)

6.

e testy r6znego typu(otwarty, wyboru, zamkniety, problemowy, zadaniowy), zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem,
sprawdzajacy znajomos¢ tresci problemowych etapami; czas trwania do 60 minut; zakres materialu moze wykraczac¢ poza jeden
dziat, np. test caloroczny, zakres jest okreslony przez nauczyciela przynajmniej dwa tygodnie przed terminem testu;

e kartkéwka dotyczy 3 ostatnich tematéw zagadnien; bez zapowiedzi; czas trwania do 20 minut;

e prace domowe: ¢wiczenia, notatki;

odpowiedzi ustne, w tym wykonywanie ¢wiczen wskazanych przez nauczyciela;
aktywnos$¢ na lekcji:

e praca w grupach(organizacja pracy w grupie, komunikacja w grupie, zaangazowanie, sposob prezentacji, efekty pracy);

e czgste zglaszanie si¢ w czasie lekcji i udzielanie poprawnych odpowiedzi;

e rozwiazywanie zadan dodatkowych na lekc;ji;

aktywno$¢ pozalekcyjna;
udziat w konkursach i zawodach.

Liczba i czestotliwo$¢ pomiardw jest zalezna od realizowanego programu nauczania oraz liczby godzin w danej klasie. Minimalna ilo$§¢
ocen, ktora powinien zdoby¢ uczen w czasie potrocza to trzy.

Prace klasowe, sprawdziany, kartkowki, ¢wiczenia, odpowiedzi ustne i prace domowe sg obowigzkowe.
Uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢ formy sprawdzajace wiedze w czasie ustalonym z nauczycielem.

Nauczyciel ma obowigzek poinformowac ucznia o zdobytej ocenie z prac pisemnych w terminie do dwoch tygodni oraz zachowa¢ do
wgladu przez rodzicéw sprawdzone prace klasowe, sprawdziany, testy i1 kartkowki.

Przy ocenianiu stosuje si¢ nastgpujacy przelicznik procentowy

Technikum:

-ocena niedostateczna — 0% do 39%
-ocena dopuszczajaca — 40% do 55%
-ocena dostateczna — 56% do 74%
-ocena dobra — 75% do 85%

-ocena bardzo dobra — 86% do 97%
- ocena celujaca — powyzej 98%



Szkota branzowa I stopnia:

-ocena niedostateczna — 0% do 34%
-ocena dopuszczajaca — 35% do 55%
-ocena dostateczna — 56% do 74%
-ocena dobra — 75% do 85%

-ocena bardzo dobra — 86% do 97%
- ocena celujaca — powyzej 98%

7. Poszczegdlnym forma aktywnos$ci przyporzadkowane sg nastgpujace wagi:
- praca klasowa, sprawdziany, testy — waga 4

- odpowiedz ustna —waga 3

- kartkowki — waga 2

- inne —waga 1

8. Zaniesamodzielng prace podczas pomiaru wiedzy i umiejetnosci uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng bez mozliwos$ci poprawy.

VIl  Kryteria oceniania prac pisemnych.

Aby zachowa¢ maksymalng obiektywno$¢ oceny prac pisemnych nauczyciel:
e stosuje punktacj¢ za wybor poprawnej metody rozwigzania i konsekwencje w jej stosowaniu oraz poprawnos¢ wyniku;
e w razie watpliwosci, co do prawidlowo$ci rozumowania ucznia, nauczyciel przeprowadza rozmowe w celu ich wyjasnienia;
e uzaleznia ostateczng ocen¢ nie tylko od liczby zdobytych punktow, ale rowniez od ilosci rozwigzanych w pelni zadan.

VIII  Formy poprawy oceny niedostatecznej przez uczniéw

1. Poprawie podlegaja:
a) sprawdziany,
b) prace klasowe,
c) testy



Uczen ma prawo do poprawy otrzymanej oceny niedostatecznej w terminie 10 dni nauki szkolnej od jej otrzymania lub w innym terminie
ustalonym z nauczycielem.

Poprawiona ocena w terminie ulega zamianie, jesli uczen chcialby zaliczy¢ materiat po danym terminie uzyskana ocena jest dopisywana
obok jako dodatkowa forma aktywno$ci ucznia.

Kartkéwki, odpowiedzi ustne nie podlegaja poprawie.

Umowa w sprawie nie przygotowania si¢ ucznia do zajec.

. Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zajec:

a) zpowodu choroby trwajacej dtuzej niz 5 dni,
b) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.

. W przypadkach wymienionych w punkcie 1 uczen ma prawo by¢ nie oceniany przez 5 dni (tydzien roboczy) od powrotu do szkoty.

Na uzupelnienie wiadomosci uczen ma 5 dni, po uptywie tego terminu uczen jest traktowany na réwni z pozostatymi uczniami.
Ustalanie oceny klasyfikacyjnej Srodrocznej i rocznej.

O zagrozeniu oceng klasyfikacyjng niedostateczng nauczyciele informujg rodzicow/ pranych opiekundéw w terminie wynikajacym z
harmonogramu pracy szkoly poprzez wpis w dzienniku elektronicznym.

Ustalenia oceny klasyfikacyjnej srodrocznej lub rocznej dokonuje si¢ na podstawie co najmniej trzech ocen czastkowych uzyskanych
przez ucznia w wyniku réznych form sprawdzania jego osiggni¢¢ edukacyjnych oraz indywidualnych obserwacji nauczyciela o
mozliwo$ciach ucznia oraz wlozonej przez niego pracy w celu opanowania danego materiatu.

Ocena klasyfikacyjna §rédroczna i roczna wyciagnigta z ocen czastkowych jest srednig wazong wyliczong z ocen czastkowych
uzyskanych w danym semestrze. W celu wyliczenia $redniej potrzebnej do wstawienia oceny $srodrocznej lub rocznej stosuje si¢
nastepujacy zapis ocen:



Ocena Warto$¢ oceny
6 6

6- 5,75
5+ 5,25
5 5

5- 4,75
4+ 4,25
4 4

4- 3,75
3+ 3,25
3 3

3- 2,75
2+ 2,25
2 2

2- 1,75
1+ 1,25
1 1

Ustalenie, jakiej ocenie szkolnej odpowiada uzyskana srednia przedstawia tabela:

Warto$¢ $redniej | ocena

5,51 1 powyzej celujacy

4,75 -55 bardzo dobry
3,75-4,74 dobry

2,75 3,74 dostateczny
2,0-2,74 dopuszczajacy
Ponizej 1,89 niedostateczny

. Ocena roczna jest oceng catoroczng i ma na nig wptyw ocena §rodroczna z wagg ustalong przez nauczyciela.
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5. Ocena $rodroczna wynika ze $redniej wazonej, moze ulec podniesieniu lub obnizeniu o jeden stopien w sytuacji indywidualnej oceny

mozliwo$ci i wkladu pracy przez ucznia. Ocena roczna wynika ze $redniej wazonej Oraz opanowania przez ucznia wiedzy za drugie
pétrocze nauki, moze ulec podniesieniu lub obnizeniu o jeden stopien W sytuacji indywidualnej oceny mozliwosci i wkiadu pracy przez
ucznia.

Uczen ma prawo, od momentu uzyskania informacji o przewidywanej ocenie klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej, ubiegac si¢ o wyzsza
(o jeden stopien) niz przewidywana ocena klasyfikacyjna §rodroczna i1 roczna. Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny
klasyfikacyjnej jest przystapienie do dodatkowego sprawdzianu pisemnego, ustnego, wykonanie ¢wiczenia obejmujacego materiat
programowy:

- pierwszego potrocza w przypadku poprawy oceny $rodrocznej,

- catego roku szkolnego w przypadku poprawy oceny roczne;j,
oraz uzyskanie oceny co najmniej rownej tej, o ktorg uczen wystepuje. Nauczyciel uczacy danego ucznia przygotowuje sprawdzian
pisemny (czas trwania sprawdzianu: 45 minut), oraz zestawy zadan do cze$ci ustnej, ktore zawierajg umiejetnosci i wiadomosci na
wskazang przez ucznia oceng. Uczen, aby uzyska¢ wyzsza ocen¢ musi z punktowanego sprawdzianu uzyska¢ minimum 100% punktow.

Poprawa klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej oceny niedostateczne;j.

Uczen po uzyskaniu $rodrocznej oceny niedostatecznej lub uczen nieskalsyfikowany ma prawo do poprawy oceny w terminie ustalonym
z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz do konca marca. Termin ten moze ulec wydtuzeniu po indywidualnych ustaleniach z
nauczycielem. Poprawa polega na napisaniu sprawdzianu oraz wykonaniu ¢wiczenia sprawdzajacego wiedze i umiejetnosci z zakresu
ustalonego z nauczycielem.

Ucznia, ktory uzyskatl oceng roczng niedostateczna, obowiazuja zasady i przepisy okreslone w Rozporzadzeniu Ministerstwa Edukacji i
Nauki oraz zasadach Wewnatrzszkolnego Oceniania.

Nauczyciel przygotowuje i przekazuje uczniom zakres materiatu obowigzujacy na egzaminie poprawkowym.

Inne zasady obowigzujace na lekcjach:

Rodzice maja wglad w prace klasowe swoich dzieci do konca semestru w danym roku szkolnym.
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Sprawdziany odbywaja si¢ po zakonczeniu danego dziatu i sg zalezne od ilo$ci godzin i rozktadu materiatu w danej klasie. Kartkowki i
odpowiedzi ustne bedg odbywaty si¢ w zaleznosci od potrzeb, a ich 1lo$¢ nie jest z gory okreslona.

Kazdy uczen ma obowigzek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy i moze on by¢ przedmiotem oceny.

Na tawce szkolnej musi znajdowac si¢ przynajmniej jeden podrecznik.

Zasady obowiazujace w czasie nauki hybrydowe;j.

Zmiany w Przedmiotowych Zasadach Oceniania w czasie nauki hybrydowej majg charakter przejsciowy i sg wprowadzone w sytuacji, w
ktorej tradycyjna forma nauki z catg klasg jest niemozliwa.

Uczen ma obowiazek uczestniczenia w lekcji, zarbwno w czasie nauki stacjonarnej, jak i zdalnej. Obecnos$¢ na zajgciach sprawdzana jest
w czasie trwania lekcji wg planu.

Formy sprawdzania i oceniania wiedzy pozostaja w wigkszosci bez zmian, z rdznica:
a) formy pisemnego sprawdzania wiedzy (sprawdzian, kartkowka) odbywaja si¢ tylko w sposob stacjonarny.

Kryteria oceniania (rozdziat VII) pozostajg bez zmian.
Formy poprawiania ocen (rozdzial VIII) pozostaje bez zmian, przy czym poprawa jest mozliwa tylko w sposob stacjonarny.
Zasady obowigzujgce przy nieprzygotowaniu ucznia (rozdziat IX) pozostaje bez zmian.

Ustalanie oceny $rodrocznej i catorocznej (rozdziat X) pozostaje bez zmian.

Zasady obowiazujace w czasie nauki zdalnej.



10.

11.

Zmiany w Przedmiotowych Zasadach Oceniania w czasie nauki hybrydowej zostajg wprowadzone w celu umozliwienia realizacji
podstawy programowej oraz monitorowania postepéw edukacyjnych ucznidéw w okresie, w ktorym tradycyjna forma ksztalcenia jest
niemozliwa.

Przedmiotowe Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym ma charakter przejsciowy.

Nauka zdalna odbywa sie¢ z wykorzystaniem dziennika internetowego, platformy Teams i Meet.

Nauczyciel jest dostepny dla uczniéw w trakcie godziny lekcyjnej lub w innym ustalonym terminie.

Obecnos$¢ ucznia na zajeciach sprawdzana jest w trakcie godziny lekcyjnej.

Ocenie podlegaja:

a) testy rozwigzane przez ucznia w czasie wskazanym przez nauczyciela;

b) zadanie domowe (zadania sprawdzajace po lekcji) przestane w formie zdjecia lub skanu wlasnorgcznie wykonanych notatek. Za
wykonanie zadania uczen moze uzyskac oceng. Za nie przestanie zadania uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng, ktorg moze
poprawi¢ lecz otrzymuje oceng ze $redniej dwdch ocen;

c) odpowiedzi ustne z wykorzystaniem platformy meet.

Formy oceniania w czasie nauki zdalnej maja wagi ustalone przez nauczyciela.

Uczen ma obowigzek przesta¢ we wskazany sposdb oraz w terminie wyznaczonym przez nauczyciela pracg pisemng przy czym przez
termin uznawany jest dany dzien do godziny 24.00. Niedotrzymanie terminu jest rownoznaczne z oceng niedostateczng.

Oceny podlegaja uzasadnieniu przez nauczyciela.

Korzystanie przez ucznia z prac innych osob skutkuje oceng niedostateczng bez mozliwosci poprawy.

Prace pisemne przestane przez ucznia powinny by¢ wykonane starannie oraz czytelnie. Prace niemozliwe do odczytania przez
nauczyciela uznawane sa jako niewykonane i ocenione na oceng¢ niedostateczna. Osoby posiadajace opinie o dysgrafii, po wczesniejszym
ustaleniu z nauczycielem, mogg zmieni¢ forme¢ oddawania prac pisemnych.



12.

13.

W przypadku choroby ucznia lub innych okolicznos$ci uniemozliwiajgcych terminowe przestanie prac rodzic/opiekun prany jest
zobowigzany zglosi¢ ten fakt nauczycielowi lub wychowawcy klasy i ustali¢ nowa forme i termin zaliczenia.

Poprawa oceny z testu jest mozliwa po ustaleniu terminu i formy z nauczycielem. Termin ten nie powinien by¢ dtuzszy niz 2 tygodnie od
poinformowania ucznia o uzyskanej ocenie.



