Przedmiotowe Zasady Oceniania

Z wychowania fizycznego

1.Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysziosciowym.

2.0cena $rodroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych (waga 1) za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego. Oceny beda realizowane wedtug szesciostopniowej skali ocen.

3.0cenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

4.0ceny sa jawne zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

5. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglgdnia czynne uczestnictwo w zajeciach, sumienne
1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu (rowniez w
przypadku nauczania hybrydowego albo zdalnego), zaangazowanie w przebieg lekcji,
przygotowanie do zaj¢¢, wlasciwy stosunek do przeciwnika 1 wlasnego ciata.

6. Uczen zobowigzany jest przynosi¢ ze sobg na kazde zajecia strdj sportowy: obuwie,
koszulke, spodenki, dres w zaleznosci od pogody 1 specyfiki ¢wiczen. Obowigzkiem kazdego
ucznia jest przestrzeganie higieny oraz zasad obowigzujacych w szkole dotyczacych COVID-
19.

7. Uczen na czas lekcji zdejmuje wszelkie ozdoby (kolczyki, tancuszek, bransoletke, zegarek),
dluzsze wlosy powinny by¢ zwigzane. Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pozostawiong bizuterig, telefon lub kosztownosci.

8. Podczas zaje¢ z wychowania fizycznego bezwzgledny zakaz uzywania telefonow
komorkowych.

9.0cena $rodroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych. Ustalenie,
jakiej ocenie szkolnej odpowiada uzyskana $rednia wazona przedstawia tabela:
Ocena

Warto$¢ sredniej

Celujacy

5,51 i powyzej




Bardzo dobry
451 -55

Dobry
3,75-4,50

Dostateczny
2,75-3,74

Dopuszczajacy
1,75-2,74

Niedostateczny
Ponizej 1,74

10.Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego. Ocena wynikajaca ze S$redniej wazonej moze by¢
podniesiona lub obnizona o jeden stopien, zaleznie od indywidulanej ocenie nauczyciela

mozliwos$ci 1 wktadu pracy przez ucznia.

11.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec okresu klasyfikacyjnego lub roku
szkolnego nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne C¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom
kultury osobistej itp.

12.7Za dodatkowa aktywno$¢ ucznia (udziat w zajeciach SKS, szkolnych zawodach
sportowych) uczen otrzymuje dodatkowg czastkowa oceng celujaca.

13.0ceng za postawe, zaangazowanie i aktywno$¢ (PZA) ucznia nauczyciel wystawia dwa razy
w roku szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego semestru z waga 3.

14.Jezeli uczen nie uczestniczy w sprawdzianach z powodu nieobecno$ci badZ nie brania
czynnego udzialu w lekcji ma obowiagzek uzgodni¢ z nauczycielem na kolejnych zajeciach
termin zaliczenia zaleglosci 1 zdobycia brakujacej oceny. Jezeli tego nie dokona otrzymuje
oceng niedostateczng.

15. Uczen ma prawo trzy razy W okresie klasyfikacyjnym zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajeé
lekcyjnych. Za kazdym nastgpnym nie uczestnictwem/nieprzygotowaniem ucznia, nauczyciel
odnotowuje brak czynnej aktywnosci na lekcji — ocena niedostateczna.

16. Dziewczgta jeden dzien w miesigcu zglaszaja niedyspozycj¢ maja prawo nie ¢wiczy¢ na
zajeciach, w kazdym nastepnym dniu niedyspozycji sa przygotowane do zajec.

17.Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej prze lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dn.
3.08.2017 r.].



18.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajgcy
wystawienie oceny srodrocznej lub klasyfikacyjnej rocznej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny wychowawca klasy wpisuje ,,zwolniony" albo ,,zwolniona" [Rozporzadzenie ME z dnia
3.08.2017 r.].

19. Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy wiecej niz 50% z obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego 1 nie zdobyl ocen czastkowych (w minimalnej liczbie trzy), moze zostaé
niesklasyfikowany z przedmiotu.

20. Uczen, ktéry otrzymat na koniec I okresu klasyfikacyjnego ocene niedostateczng jest
zobowigzany zaliczy¢ zadania praktyczne, ktore podlegaty ocenie w I semestrze do konca
marca, po wczesniejszym ustaleniu z nauczycielem uczacym.

21. Uczen ma prawo, od momentu uzyskania informacji o przewidywanej semestralnej
(rocznej) ocenie klasyfikacyjnej ubiegac si¢ o wyzsza (o jeden stopien) niz przewidywana
ocena semestralna lub roczna. Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny
klasyfikacyjnej jest zrobienie prezentacji z wychowania fizycznego lub zdrowotnego.

22. Egzamin klasyfikacyjny i1 poprawkowy obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci
ruchowe), ktére byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.



